
Otoitz / Oración 
Despertad, renovad y fortalecer vuestra esperanza 

Abrid las ventanas y respirad; 

sacudíos miedos y desganas, 

lavaos la cara con fresca agua 

y perfumaos antes de salir a la plaza. 

¡Preparaos para su llegada! 
 

Poneos en pie sin hacer ruido, 

y no añoréis normas ni cargas. 

y dejad que el corazón lleve su ritmo... 

Dios os quiere, ahora y siempre, 

más de lo que imaginan vuestras ganas. 
 

Mirad alrededor 

para descubrir sus signos en este tiempo; 

no olvidéis que sois vigías y pregoneros 

de su venida y buena nueva. 

¡Preparaos para su llegada! 
 

Antes de iniciar vuestra tarea 

oíd a quien es Voz y Palabra 

Escuchad el gemido de la creación, 

los gritos de los que no tienen voz. 
 

He aquí un tiempo propicio 

para percibir el rumor de los pasos de Dios 

que no deja de visitar nuestra tierra. 

No os hagáis los sordos a estas alturas; 

sed oyentes de la Palabra encarnada 

que nos llama, habita y ama, 

y dejaos embarazar por ella. 

¡Preparaos para su llegada! 
 

¡En marcha! Esa es la bienaventuranza. 

No basta con soñar caminos nuevos, 

¡Construid espacios de esperanza! 
 

Caminad, pues quien no camina 

renuncia a creer y gozar la vida. 

¡Preparaos para su llegada! 

¡Respirad esperanza! 

¡Preparaos para la sorpresa 

que nos trae su llegada! 
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28 y 30 de Noviembre 2019 
2019ko Azaroaren 28 eta 30an 

 

Domingo 1º de ADVIENTO - Ciclo A 

«Por tanto, estad en vela» 

« Zain egon, beraz» 
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Mateo 24, 37-44 



 

El EVANGELIO DE HOY  /  GAURKO EBANJELIOA 

 

Lectura del santo Evangelio según San Mateo 24,37-44. 

 

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 

«Cuando venga el Hijo del hombre, pasará como en tiempo de 
Noé.  En los días antes del diluvio, la gente comía y bebía y se  
casaba, hasta el día en que Noé entró en el arca;  y cuando menos 
lo esperaban llegó el diluvio y se los llevó a todos; lo mismo      
sucederá cuando venga el Hijo del hombre: dos hombres estarán 
en el campo, a uno se lo llevarán y a otro lo dejarán; dos mujeres 
estarán moliendo, a una se la llevarán y a otra la dejarán. 

Por tanto, estad en vela, porque no sabéis qué día vendrá vuestro 
Señor. 

Comprended que si supiera el dueño de casa a qué hora de la     
noche viene el ladrón, estaría en vela y no dejaría que abrieran un 
boquete en su casa. 

Por eso, estad también vosotros preparados, porque a la hora que 
menos penséis viene el Hijo del hombre». 

 
¡Palabra de Dios!   

Jaunak esana 

Eskerrak Zuri, Jauna 

Otras palabras … sabias     

“Adviento, es más que un tiempo. 
Es una actitud” 
 
(Anónimo )  

“¿No has oído sus pasos silenciosos?  
Viene, viene, viene siempre. 
En todo momento y en toda edad,  
todo día y toda noche, viene, viene, viene siempre. 
 
(Rabindranath Tagore)  en “Ofrenda lírica” 

Entusiasmo  significa “lo divino, Dios, dentro 
de nosotros”. 

 

La esencia del despertar consiste en ser conscientes, 
permanecer atentos–nuestro mayor problema es la 
inatención- y contemplar clara y directamente la   
verdad de nuestra experiencia, instante tras instante. 

(Enrique Martínez Lozano)  


